Bildungsangebot nach den Hamburger Bildungsleitlinien
fur die pddagogische Arbeit an unserem GBS-Standort:

»Kinderturnen*

Beschreibung des Angebots

Das Bildungsangebot , Kinderturnen“ findet regelmaBig in der Turnhalle der Schule statt. Im
Mittelpunkt steht das spielerische Kinderturnen mit klassischen Turngeraten, wie z. B. Banken,
Kasten, Matten, Trampolinen, Kletterseilen oder Ringen. Das Angebot verbindet Bewegungsfreude mit
Mut, Geschicklichkeit und Kreativitat. Ziel ist es, den Kindern vielfaltige Bewegungserfahrungen zu
ermoglichen und Teilhabe durch freie Wahl, Mitgestaltung und gemeinsames Erleben zu fordern.
Jedes Kind kann sich mit seinen eigenen Fahigkeiten einbringen.

Das Angebot orientiert sich am Bildungsbereich ,,Korper, Bewegung und Gesundheit (Kap. 4.3)“ der
Hamburger Bildungsleitlinien. Daruber hinaus werden Elemente aus den Bereichen ,,Soziale und
kulturelle Umwelt (Kap. 4.1)“ sowie ,,Personale und soziale Entwicklung (Kap. 4.2)“ integriert.

Bewegung im Fokus:

e Ganzheitliche Entwicklung: Bewegung ist ein zentrales Element kindlicher Entwicklung -
korperlich, emotional und sozial.

o Selbstwirksamkeit: Kinder lernen im Umgang mit Turngeraten, sich selbst einzuschatzen,
Herausforderungen zu meistern und Erfolge bewusst zu erleben.

e Gesundheitsforderung: Spielerisches Turnen starkt Motorik, Koordination, Muskelkraft und
Haltung.

¢ Vielfalt und Teilhabe: Durch eine offene, inklusive Gestaltung kdnnen alle Kinder —unabhangig
von Vorerfahrungen oder kdrperlichen Voraussetzungen —teilnehmen und sich einbringen.
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Padagogische Ziele
Motorische Forderung:

e Verbesserung von Gleichgewicht, Koordination, Kraft, Beweglichkeit und Raumorientierung

e Schulungvon Fein- und Grobmotorik durch differenzierte Bewegungsangebote (z. B.
Balancieren auf der Bank, Springen auf dem Trampolin, Hangeln an Ringen)

Soziale Entwicklung:
o Kooperation und Rucksichtnahme beim gemeinsamen Aufbau und der Nutzung der Gerate
e Teilen, Warten, Helfen, z. B. beim Sichern am Kasten oder Unterstitzen auf dem Balken
e Respektund Ermutigung in einer wertschatzenden Atmosphare

Emotionale Entwicklung & Selbstbewusstsein:

e Mut starken: Sich etwas trauen, z. B. das erste Mal Uber einen Kasten springen oder sich
kopfliber an Ringen hangen

e Erfolgserlebnisse ermoglichen, unabhangig vom Leistungsstand
e SpaB erleben: Bewegung soll Freude machen, Druck ist ausdrucklich nicht Ziel des Angebots

Kreativitat & Selbstbestimmung:

o Kinder durfen sich eigene Parcours Uberlegen, Varianten ausprobieren oder Bewegungen neu
erfinden

o Offene Phasen ermoglichen freies Erkunden und selbstbestimmte Bewegungsidee

Fazit:

»Kinderturnen“ bietet den Kindern unserer GBS die Moglichkeit, Bewegung als etwas Lustvolles,
Selbstbestimmtes und Gemeinschaftliches zu erleben. Turngerate werden hier nicht als Prufung,
sondern als Spiel- und Erfahrungsraume genutzt. Das Angebot fordert Kérperbewusstsein,
Selbstvertrauen, soziale Fahigkeiten und Bewegungsfreude, ganz im Sinne der Hamburger
Bildungsleitlinien.
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