Bildungsangebot nach den Hamburger Bildungsleitlinien
fiir die padagogische Arbeit an unserem GBS-Standort:

»Sport — Bewegung macht stark!”

Beschreibung des Angebots:

Das Bildungsangebot ,Sport — Bewegung macht stark!” ist ein wiederkehrendes, offenes Bewegungs- und
Sportangebot fiir die Kinder unserer GBS. Es findet in der Turnhalle oder im AulRengelande statt und
ermoglicht den Kindern, spielerisch, selbstbestimmt und gemeinschaftlich sportlich aktiv zu sein. Dabei
steht nicht nur die kérperliche Aktivitdt im Vordergrund, sondern auch die Beteiligung der Kinder an
Entscheidungsprozessen: Was gespielt wird, bestimmen die Kinder gemeinsam durch eine demokratische
Abstimmung. So erleben sie nicht nur Bewegungsfreude, sondern auch Mitbestimmung,
Verantwortungsiibernahme und soziale Interaktion.

Padagogische Ziele

Das Angebot orientiert sich vorrangig am Bildungsbereich "Kérper, Bewegung und Gesundheit" der
Hamburger Bildungsleitlinien, integriert aber auch Aspekte aus den Bereichen ,Soziale und kulturelle
Umwelt” sowie ,,Sprache, Kommunikation und Schriftkultur”.

Warum Bewegung im Fokus steht:

e Bewegung als kindliches Grundbediirfnis: Kinder brauchen Bewegung, um sich selbst und ihre
Umwelt zu erfahren. Sportliche Aktivitaten férdern motorische Fahigkeiten, das Kérperbewusstsein
und das seelische Gleichgewicht.

e Ganzheitliche Entwicklung: Sport unterstitzt nicht nur die korperliche Gesundheit, sondern auch
die emotionale Stabilitat, das Selbstwertgefiihl und soziale Kompetenzen.

e Selbstbestimmung und Mitwirkung: Durch das gemeinsame Abstimmen iiber Spiele erleben Kinder
Selbstwirksamkeit und lernen, ihre Meinung zu duflern, Kompromisse einzugehen und
Entscheidungen in Gruppen zu treffen.
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Weitere padagogische Ziele
e Forderung der korperlichen Gesundheit und Fitness
o Verbesserung von Ausdauer, Koordination, Gleichgewicht und Beweglichkeit
o Erleben von sportlicher Aktivitat als lustvoll und entspannend
e Stdarkung sozialer Kompetenzen
o Gemeinsames Entscheiden, Spielen, Gewinnen und Verlieren
o Forderung von Fairplay, Teamgeist, Riicksichtnahme und Regelbewusstsein
e Demokratiepadagogik
o Partizipation durch Abstimmungen Uber Spielideen
o Kinder lernen, dass ihre Meinung zahlt und Verantwortung Gbernimmt
e Kreativitdt & Kommunikation
o Kinder entwickeln eigene Spielideen, erklaren Regeln und verhandeln Spielablaufe

o Sprachforderung durch aktives Mitreden, Zuhéren und Formulieren von Vorschlagen

Fazit:

Im Sinne der Hamburger Bildungsleitlinien fordert das Angebot mehr als nur Bewegung — es ist ein Raum
fir Mitbestimmung, gemeinschaftliches Erleben und kindliche Ausdruckskraft. Durch die Verbindung von
Spiel, Sport und demokratischer Teilhabe entwickeln Kinder nicht nur kérperliche Fahigkeiten, sondern
auch soziale und emotionale Starke.
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